ADOLESCENTES APOIO

15 A 17 ANOS - REVISTA VIVER+ PEDAGOGICO

LICGAO 05 - JESUS, O SALVADOR! - 42 TRIMESTRE DE 2026

A TENTACAO DE JESUS

BASE BIiBLICA
Mt 4.1-11

“Entdo, foi conduzido Jesus pelo Espirito ao deserto, para ser tentado pelo diabo”, Mt 4.1.

OBJETIVO DA LICAO

Saber que € possivel vencer a tentacéo pelo poder da Palavra de Deus.

' VERSICULO-CHAVE

PONTO DE PARTIDA

A tentacao no deserto revela que Jesus enfrentou propostas contrarias a vontade do Pai e respondeu a elas
com a Palavra. O texto ndo transforma o sofrimento em espetaculo: mostra a fidelidade do Salvador diante de
pressoes reais.

Escolhas digitais, presséo de grupos e vontade de conseguir algo imediatamente também exigem
discernimento. Em que situa¢cdes uma promessa aparentemente vantajosa pode esconder um caminho errado?

Mateus descreve Jesus conduzido ao deserto e confrontado por propostas que tentam desloca-lo da fidelidade
ao Pai. A fome e o isolamento fazem parte do cenario, mas nédo explicam a histéria inteira: o ponto central é a
resposta de Jesus as ofertas apresentadas. A tentacdo ndo é tratada como pecado consumado simplesmente
por existir.

Essa distingdo importa para adolescentes que podem sentir vergonha de reconhecer pressdes ou duvidas. A
questdo nao é aparentar invulnerabilidade, e sim perceber o caminho de uma proposta, confronta-la com a
Palavra e buscar apoio quando necessério. A fidelidade € exercida em decisdes concretas, nao em frases de
efeito.

INTRODUCAO: Na introducéo, a licio fala sobre as tentacdes enfrentadas por Jesus depois de seu periodo de
jejum no deserto. A narrativa apresenta o confronto entre a proposta do tentador e a fidelidade do Filho a
Palavra de Deus.



O fato de Jesus ser tentado nao significa que ele tenha cedido ao pecado. Seu exemplo oferece um caminho
para compreender a diferencga entre presséo, desejo e deciséo.

Na adolescéncia, nem toda oportunidade deve ser aceita simplesmente porque parece conveniente. A leitura
biblica ajuda a avaliar consequéncias e a reconhecer quando uma escolha compromete a consciéncia.

As trés cenas de Mateus 4.1-11 envolvem necessidades, exibicdo e poder. Jesus recusa transformar cada
proposta em prova de sua identidade. O tentador também utiliza linguagem das Escrituras, o que torna
indispensavel compreender o sentido do texto e ndo apenas reconhecer palavras religiosas.

A leitura oferece um critério para a vida digital: uma frase biblica isolada, acompanhada de musica ou imagem
convincente, ndo se torna correta somente por parecer espiritual. Examinar o contexto e o propésito do uso de
uma passagem ajuda a distinguir ensino de manipulacgdo. A resposta de Jesus é fidelidade a vontade do Pai.

PERGUNTAS DE ABERTURA

Ser tentado é o mesmo que Por que os atalhos parecem Como reconhecer um uso
pecar? atraentes? inadequado da Biblia?

ATIVIDADE EM GRUPO

Objetivo: Distinguir pressdes cotidianas de Material necessario: Cartdes com situagdes
respostas responsaveis a luz de Mateus 4. ficticias e Biblia.

Tempo estimado: 12 a 15 minutos

1. Cada grupo recebe uma situacdo sem nomes nem experiéncias reais.
2. Séo identificadas a pressao envolvida, a possivel consequéncia e uma escolha coerente com a fé.
3. As respostas sao relacionadas as tentativas de desviar Jesus de sua misséo.

4. O grupo registra uma frase sobre a importancia do contexto biblico.

Cuidado: A participagéo ndo exige relatos pessoais, exposi¢éo intima ou constrangimento.

Fechamento: A atividade n&o pede confissdes pessoais: reconhecer uma dificuldade é compativel com
procurar apoio seguro.

1 TENTACAO OU PROVACAO?: Neste tdpico, a licdo aborda a distingdo entre tentacdo e
provacgao apresentada na revista. Uma proposta que conduz ao mal ndo pode ser
confundida com um processo de amadurecimento na fé.

Tiago afirma que Deus nao tenta ninguém a praticar o mal. A situacao vivida por Jesus evidencia que enfrentar
pressao ndo é o mesmo que cometer pecado.

Essa distingdo evita tanto o desespero quanto a autoconfiangca excessiva. Uma pessoa pode reconhecer a
dificuldade, buscar ajuda e decidir por um caminho fiel.



Tiago 1.13 diferencia o carater de Deus de uma proposta que incentiva o mal. Ja a provacao, conforme a
abordagem da revista, envolve uma circunstancia em que a fé enfrenta dificuldades. Confundir as categorias
pode gerar a ideia de que Deus estaria incentivando alguém a desobedecer para depois puni-lo. O texto rejeita
essa concluséo.

A presenca de pressdo também néo elimina a responsabilidade humana. Reconhecer uma tentacéo néo
significa entrega-la ao fatalismo: ha espaco para procurar ajuda, afastar-se de uma situagdo de risco e
considerar consequéncias. O fato de Jesus ter sido tentado sem ceder mostra que enfrentar uma proposta ndo
equivale automaticamente a aceita-la.

APOIO PEDAGOGICO — TOPICO 1: Uma comparaGao entre “sentir pressdo” e “ceder & pressio” ajuda a
separar tentacéo de ato praticado, sem expor experiéncias pessoais.

Duas colunas com “presséo enfrentada” e “escolha realizada” permitem reconhecer a diferenca entre tentacéo e
pecado. O exemplo de Jesus fornece o referencial; situagdes ficticias, como receber uma mensagem propondo
falsificar um trabalho escolar, tornam o conceito observavel sem exigir confissdo pessoal.

A leitura de Tiago 1.13-15 também impede atribuir a Deus a origem de propostas malignas. O quadro mantém o
cuidado de nao reduzir questdes complexas a rotulos contra colegas. A pergunta de compreensao é: qual acdo
transforma uma pressao percebida em uma decisdo que precisa ser assumida?

APLICACAO PRATICA — TOPICO 1: Durante a semana, identifique uma decis&o dificil e descreva quais
consequéncias ela pode ter antes de agir.

2 A NATUREZA DA TENTACAO: Neste topico, a licdo aborda a maneira como a tentacéo
explora vulnerabilidades. Depois do jejum, Jesus recebeu a proposta de transformar pedras
em pées, justamente em um momento de fome.

O relato biblico descreve outras investidas que apelam a exibicdo de poder e a conquista de dominio sem
obedecer ao Pai. O tentador oferece atalhos que nao respeitam o propésito de Deus.

No cotidiano, “todo mundo faz” ou “ninguém vai saber” podem funcionar como atalhos semelhantes. Identificar
a pressao antes de agir é parte do discernimento cristéo.

A primeira proposta aparece quando Jesus sente fome. O tentador se aproveita de uma necessidade real para
oferecer um atalho que afastaria Cristo de sua obediéncia. Nas outras cenas, o desafio envolve provar sua
identidade de maneira espetacular e aceitar dominio fora da fidelidade a Deus. O problema néo é a existéncia
de necessidades, mas o caminho oferecido para atendé-las.

No cotidiano, atalhos podem surgir em frases simples: “ninguém descobrird”, “é so desta vez” ou “isso vai
render muitas curtidas”. Uma promessa de ganho imediato pode esconder dano a outras pessoas ou perda de
integridade. Discernir significa avaliar a proposta antes que o desejo de aceitacdo determine a escolha.

APOIO PEDAGOGICO — TOPICO 2: As trés propostas do deserto podem ser dispostas em uma sequéncia
visual: necessidade imediata, demonstracao de poder e oferta de dominio.

Uma tabela com trés linhas — necessidade, proposta e resposta — organiza o relato de Mateus sem
transformar o deserto em alegoria para toda experiéncia humana. O foco esta na estratégia usada contra Jesus
e na fidelidade de sua resposta. A pergunta “qual valor seria abandonado para aceitar o atalho?” ajuda a
identificar o conflito moral.



Também é (til distinguir tentacao de dificuldade inevitavel. Sentir fome, cansaco ou inseguranca nédo é falha
espiritual. A vulnerabilidade merece cuidado, e a busca por prote¢do ndo pode ser desestimulada por um
discurso que exige resisténcia solitaria a qualquer situagao.

APLICAGCAO PRATICA — TOPICO 2: Durante a semana, reserve um intervalo antes de responder a uma
provocacao digital e avalie se a reacao escolhida respeita seus valores.

3 A PALAVRA VENCEDORA: Neste topico, a licdo aborda a resposta de Jesus por meio
das Escrituras. Ele ndo usou a Palavra como adorno, mas como critério para recusar
propostas que contradiziam a vontade divina.

O tentador também fez uso de linguagem biblica fora de seu devido sentido. Por isso, citar um versiculo
isolado ndo equivale a compreender o que Deus ensinou.

Ler o texto com atencado e buscar sua mensagem ajuda a perceber manipulagdes. A resisténcia a tentacdo
envolve conhecimento, oragéo e escolhas concretas.

Jesus responde com as Escrituras em cada investida. Sua resposta ndo funciona como férmula magica: mostra
compreensdo da Palavra e recusa de propostas incompativeis com a vontade de Deus. A tentativa de citar um
texto fora de seu sentido revela que palavras religiosas também podem ser manipuladas.

O conhecimento biblico cresce pela leitura atenta, pela comparagdo de passagens e por perguntas honestas.
Na adolescéncia, isso inclui verificar o contexto de um versiculo compartilhado em video, n&o reproduzir uma
frase s6 porque se tornou popular e procurar orientacdo segura quando uma mensagem espiritual pressiona
alguém a fazer o que é errado.

APOIO PEDAGOGICO — TOPICO 3: A leitura paralela da fala do tentador e da resposta de Jesus evidencia a
necessidade de entender o contexto, ndo apenas repetir frases biblicas.

Uma leitura em voz baixa das respostas de Jesus, seguida da identificagdo da proposta a que cada uma se
dirige, evidencia a relacao entre texto e contexto. Nao basta repetir palavras: é necessario saber por que elas
sdo pertinentes. A comparacgao ajuda a perceber também a distor¢ao biblica feita pelo tentador.

O critério pode ser aplicado a uma publicagéo ficticia que promete sucesso imediato por meio de um versiculo
recortado. A avaliacdo observa a referéncia, o contexto e a conclusdo anunciada. O resultado é alfabetizacao
biblica e digital: respeito as Escrituras acompanhado de discernimento diante de usos inadequados.

APLICACAO PRATICA — TOPICO 3: Durante a semana, leia Mateus 4.1-11 e observe como Jesus responde
a cada proposta usando a Palavra.

CONCLUSAO: Na conclusio, a licdo reforca que a fidelidade de Jesus mostra que a Palavra de Deus orienta
decisdes diante da tentacéo.

A maturidade cristd ndo se mede pela auséncia de pressfes, mas por um caminho de discernimento,
dependéncia de Deus e escolhas responsaveis.

O deserto apresenta a fidelidade de Jesus diante de propostas sedutoras. O episodio ndo afirma que pessoas
de fé jamais enfrentam presséo; mostra que a Palavra pode orientar decisfes reais. Compreender o contexto
biblico, reconhecer atalhos e procurar ajuda responsavel integram uma resposta madura a tentacéo.



SINTESE DA LICAO: A Palavra orienta a resposta fiel quando a tentacao

oferece atalhos.

COMPLEMENTO: No complemento, a licdo amplia 0 ensino ao mostrar que a exposicdo a contetdos digitais, o
desejo de aceitacdo e as pressdes de grupo tornam o discernimento especialmente importante na adolescéncia.
Vergonha publica ndo produz maturidade.

Quando houver coergdo, ameaca ou exploragéo, a prioridade é protecéo e busca de ajuda de pessoas e
servigos confiaveis. Tentacdo ndo deve ser confundida com culpa por violéncia sofrida.

Assuntos de pressao, medo e escolhas podem tocar experiéncias delicadas. Um adolescente ndo precisa tornar
publica sua histéria para compreender a licéo, e procurar ajuda diante de ameaca néo € sinal de fracasso
espiritual. A linguagem de resisténcia deve caminhar com protecdo e apoio, sem responsabilizar vitimas por
situacdes de abuso ou violéncia.

PERSONAGENS MENCIONADOS

 Jesus: Enfrentou a tentagé@o no deserto sem ceder ao pecado.
 Satanas: Aparece como tentador no relato biblico.

» Tiago: E citado no ensino sobre a origem da tentac&o.

REFERENCIAS BIBLICAS

e Mt 4.1-11
«Mt4.3
«Tg 1.13
«Tg 1.14-15
«1C010.13

PERGUNTAS DA ATIVIDADE

» Ser tentado € 0 mesmo que pecar?
* Por que os atalhos parecem atraentes?

e Como reconhecer um uso inadequado da Biblia?
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CACA-PALAVRAS BIBLICO

Licdo 5 — A TENTACAO DE JESUS

Encontre as oito palavras relacionadas a licdo. Elas aparecem na horizontal, vertical ou diagonal, em ambos os
sentidos.

Nome: Data: I I

A C D 2 J R J 0 0 O U N S Z M H
A E L M L J M A I J T E B G F I
J T Z Q 2 P H C A F Q R P T E N
S K L H E I C€C A T A U B E N C B
u ~n ¢ v s P F V S P R C F S A S
J K S J € A I 0 J F A A I R E L
A I F L 0 L F R B H O H G I L D
J v v T L A I P U K Z2 S S V T B
T b VvV N H V D E J J K T G E R S
T Mm U P A R E Z2 R A Z 0 J E C S
I H 0 Mm L A L P I K C H Q I S E
B J 6 K 0 J I C M N V L R U 0 A
Q A B Q N C DR K P Z2 A S P C C
L p V E R D A D E M I E K Z C P
u H V. Q M 0 D O R P J R E T U O
N S K A C G E T E N T A C A 0 A

PALAVRAS PARA ENCONTRAR

* JESUS * DESERTO * PALAVRA « TENTAGCAO

* PROVACAO * FIDELIDADE e ESCOLHA * VERDADE

No diagrama, as palavras estdo sem acentos.



GABARITO DO CACA-PALAVRAS

Licdo 5 — A TENTACAO DE JESUS. As letras destacadas mostram as oito palavras.

PALAVRAS PARA ENCONTRAR

~

* PALAVRA * TENTACAO
* VERDADE

e DESERTO

* JESUS

* FIDELIDADE * ESCOLHA

~

* PROVACAO

No diagrama, as palavras estdo sem acentos.
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https://ebdfiel.com.br/quiz-licao.php?classe=adolescentes&licao=05&ano=2026&trimestre=04
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